
 

実施クラス一覧 

2009 第５回国際青少年空手道選手権大会 型競技部門 

No １ ６歳～８歳の部（００・４／２生～０３・４／１生） 
No ２ ９歳の部  （９９・４／２生～００・４／１生） 
No ３ １０歳の部  （９８・４／２生～９９・４／１生） 
No ４ １１歳の部  （９７・４／２生～９８・４／１生） 
No ５ １２歳～１７歳男子の部（９１・４／２生～９７・４／１生） 
No ６ １２歳～１７歳女子の部（９１・４／２生～９７・４／１生） 

2009 第５回国際青少年空手道選手権大会 組手競技部門 

No ７ ５歳混合の部      （０３・４／２生～０４・４／１生） 
No ８ ６歳男子の部      （０2・４／２生～０3・４／１生） 
No ９ ７歳男子の部      （０１・４／２生～０２・４／１生） 
No１０ ８歳男子の部      （００・４／２生～０１・４／１生） 
No１１ ９歳男子の部      （９９・４／２生～００・４／１生） 
No１２ １０歳男子 －４０ｋｇの部（９８・４／２生～９９・４／１生） 
No１３ １０歳男子 ＋４０ｋｇの部（９８・４／２生～９９・４／１生） 
No１４ １１歳男子 －４０ｋｇの部（９７・４／２生～９８・４／１生） 
No１５ １１歳男子 ＋４０ｋｇの部（９７・４／２生～９８・４／１生） 
No１６ ６歳７歳女子の部    （０１・４／２生～０３・４／１生） 
No１７ ８歳９歳女子の部    （９９・４／２生～０１・４／１生） 
No１８ １０歳１１歳女子 －４０ｋｇの部（９７・４／２生～９９・４／１生） 
No１９ １０歳１１歳女子 ＋４０ｋｇの部（９７・４／２生～９９・４／１生） 
No２０ １２歳男子 －５０㎏の部（９６・４／２生～９７・４／１生） 
No２１ １２歳男子 ＋５０㎏の部（９６・４／２生～９７・４／１生） 
No２２ １３歳１４歳男子 －５５㎏の部 （９４・４／２生～９６・４／１生） 
No２３ １３歳１４歳男子 ＋５５㎏の部 （９４・４／２生～９６・４／１生） 
No２４ １２歳～１４歳女子 －４５㎏の部（９４・４／２生～９７・４／１生） 
No２５ １２歳～１４歳女子 ＋４５㎏の部 （９４・４／２生～９７・４／１生） 
No２６ １５歳男子 －６５㎏の部 （９３・４／２生～９４・４／１生） 
No２７ １５歳男子 ＋６５㎏の部 （９３・４／２生～９４・４／１生） 
No２８ １６歳１７歳男子 －６５㎏の部（９１・４／２生～９３・４／１生） 
No２９ １６歳１７歳男子 －７５㎏の部（９１・４／２生～９３・４／１生） 
No３０ １６歳１７歳男子 ＋７５㎏の部（９１・４／２生～９３・４／１生） 
No３１ １５歳～１７歳女子 －５０㎏の部（９１・４／２生～９４・４／１生） 
No３２ １５歳～１７歳女子 ＋５０㎏の部（９１・４／２生～９４・４／１生） 

 

 
※申込の人数等によりクラスは変わる事もあります。 



 

実施クラス一覧 

第 4 回全世界ウェイト制空手道選手権大会 

No33 軽量級 －７０kg 級（２００９年４月１日時点で 18 歳以上男子） 
No34 中量級 －８０kg 級（２００９年４月１日時点で 18 歳以上男子） 
No35 軽重量級－９０kg 級（２００９年４月１日時点で 18 歳以上男子） 
No36 重量級 ＋９０kg 級（２００９年４月１日時点で 18 歳以上男子） 

2009 世界女子空手道選手権大会 組手の部 

No37 女子軽量級の部 －５５kg 級（２００９年４月１日時点で 18 歳以上女子） 
No38 女子中量級の部 －６５kg 級（２００９年４月１日時点で 18 歳以上女子） 
No39 女子重量級の部 ＋６５kg 級（２００９年４月１日時点で 18 歳以上女子） 

2009 世界女子空手道選手権大会 型の部 

No40 型 女子の部 （２００９年４月１日時点で 18 歳以上女子） 

2009 国際壮年空手道選手権大会 

No41 ３５歳以上～３９歳以下 軽量級の部（－７０kg 級）（６９・４／２生～７４・４／１生） 
No42 ３５歳以上～３９歳以下 中量級の部（－８０kg 級）（６９・４／２生～７４・４／１生） 
No43 ３５歳以上～３９歳以下 重量級の部（＋８０kg 級）（６９・４／２生～７４・４／１生） 
No44 ４０歳以上       軽量級の部（－７０kg 級）（２００９年４月１日時点で４０歳以上） 
No45 ４０歳以上       中量級の部（－８０kg 級）（２００９年４月１日時点で４０歳以上） 
No46 ４０歳以上       重量級の部（＋８０kg 級）（２００９年４月１日時点で４０歳以上） 

2009 国際型競技空手道選手権大会 

No47  型 男子の部 （２００９年４月１日時点で 18 歳以上男子） 

2009 ワールドユースエリート空手道選手権大会 

No48 １６歳１７歳軽量級の部 －７０kg 級（９１・４／２生～９３・４／１生） 
No49 １６歳１７歳中量級の部 －８０kg 級（９１・４／２生～９３・４／１生） 
No50 １６歳１７歳重量級の部 ＋８０kg 級（９１・４／２生～９３・４／１生） 

 

 
※申込の人数等によりクラスは変わる事もあります。 

 
 
 
 



 
 

大会規定 
 

国際青少年空手道選手権大会～組手～ 
 ５歳の部 ６歳～１１歳の部 １２歳～１４歳の部 １５歳～１７歳の部 

性別区分 男女混合 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

階級区分 無差別 年齢別・無差別 
（１０歳～１１歳は体重別） 

体重別 体重別 体重別 体重別 

入賞対象 ３位２名同列 ３位２名同列 ３位２名同列 ３位２名同列 

時間規定 ９０秒→９０秒→体重→ 
９０秒→再体重 

９０秒→９０秒→体重→ 
９０秒→再体重 

９０秒→９０秒→体重→ 
９０秒→再体重 

２分→２分→体重→ 
２分→再体重 

有効体重差 ３kg ３kg ３kg ５kg 
＠再体重測定では僅差でも軽量の選手を勝者とする。 
 

 国際青少年空手道選手権大会～型競技～ 
 ６歳～１１歳（男女混合） １２歳～１７歳（男女混合） 

区分 ６歳～８歳／９歳／１０歳／１１歳 １２歳～１７歳 
出場資格 緑帯以上 茶帯以上 
入賞対象 １位～３位まで３名 １位～３位まで３名 
予選型 平安その２ 撃砕小 

決勝型範囲 
平安その４・平安その５・撃砕大 撃砕小・ 

安三・最破・突きの型・征遠鎮 
※裏・三戦・転掌・バッサイ・鉄騎は除外 

突きの型・最破・臥竜・征遠鎮 
十八・観空・五十四歩 

※裏・三戦・転掌・バッサイ・鉄騎は除外 

 
一般～組手～ 

 世界ウェイト制 ワールドユース 世界女子 壮年 
年齢規定 １８歳以上 １６歳１７歳 満１８歳以上 満３５歳以上 
出場資格 茶帯以上 緑帯以上 緑帯以上 緑帯以上 
入賞対象 １位～４位まで４名 ３位２名同列 １位～４位まで４名 ３位２名同列 

階級区分 

 
 
軽量級 －７０kg 
中量級 －８０kg 
軽重量級－９０kg 
重量級 ＋９０kg 

１６歳１７歳の部 
 
 
軽量級 －７０kg 
中量級 －８０kg 
重量級 ＋８０kg 

 
 
 

軽量級  －５５kg 
中量級  －６５kg 
重量級   +６５kg 

３５～３９歳 
４０歳以上 
 
軽量級  －７０kg 
中量級  －８０kg  
重量級   +８０kg  

時間規定 ３分→２分→２分→ 
試割→体重→審議 

予選／２分→２分→体重→審

議 
準決勝以降／ 

３分→２分→２分→ 
体重→審議 

予選／２分→２分→体重→審

議 
準決勝以降／ 

３分→２分→２分→ 
試割→体重→審議 

予選／９０秒→９０秒→体重→

審議 
準決勝以降／ 

２分→９０秒→体重→ 
９０秒→審議 

有効体重差 ３kg ３kg ３kg ３kg 

試割り 正拳.足刀.猿臂.手刀（規

定３枚） なし 正拳＆足刀 
（規定２枚） なし 

＠試割り・・・世界ウェイト制は各階級ベスト８。 世界女子は各階級ベスト４。 
 

一般～型競技～ 
 １８歳以上 男子（国際型競技） １８歳以上 女子（世界女子 型部門） 

出場資格 茶帯以上 茶帯以上 
入賞対象 １位～３位まで３名 １位～３位まで３名 
予選型 撃砕小 

決勝型範囲 突きの型・最破・臥竜・征遠鎮・十八・観空・五十四歩 
※裏・三戦・転掌・バッサイ・鉄騎は除外 

 



 

防具規定 

 ヘッドガード 胴プロテクター マウスガード 金的カップ（男子） 胸パッド（女子） 下腹部ガード（女子） 拳サポーター 脛サポーター 膝サポーター 

５歳混合 

公認品 

(主催者用意) 
なし なし 

既製品 

(各自用意) 

公認品･任意 

(各自用意) 

公認品･任意 

(各自用意) 

公認品 

(各自用意) 

公認品 

(各自用意) 

公認品 

(各自用意) 

６～１１歳男子 
既製品 

(各自用意) 
なし なし 

６～１１歳女子 なし 
公認品･任意 

(各自用意) 

公認品･任意 

(各自用意) 

１２～１４歳男子 

公認品 

(各自用意) 

公認品 

(主催者用意)
準々決勝から外す 

歯科医 

作成品 

(各自用意) 

既製品 

(各自用意) 
なし なし 

１２～１４歳女子 なし 
公認品 

(各自用意) 

公認品 

(各自用意) 

１５～１７歳男子 

規定品 

(各自用意) 

 

既製品 

(各自用意) 
なし なし 一撃オープン 

フィンガー 

（各自用意） １５～１７歳女子 なし 
公認品 

(各自用意) 

公認品 

(各自用意) 

壮年 

なし 

既製品 

(各自用意) 
なし なし 

一撃オープン 

フィンガー 

（各自用意） 

女子 なし なし 
公認品 

(各自用意) 

公認品 

(各自用意) 
なし なし なし 

ワールドユース なし なし 
規定品 

（各自用意） 

既製品 

（各自用意） 
なし なし 

一撃オープン 

フィンガー 

（各自用意） 

公認品 

（各自用意） 

公認品 

（各自用意） 

世界ウェイト制 なし なし なし 
既製品 

（各自用意） 
なし なし なし なし なし 

ｻﾎﾟｰﾀｰ及びﾏｳｽｶﾞｰﾄの購入方法 

 

公認品・・・・・各支部よりオーダーシートにてご注文下さい。一撃カスタマーセンター FAX ０１２０－５１２－１８４ 

既製品・・・・・お近くのスポーツ店にてご購入下さい。 

規定品・・・・・医事委員会が定めました歯科医院にてお作り下さい。 

 

※マウスガードについての購入方法や、その他の問い合わせは、極真会館医事委員会まで。０４５－４３９－５０２０ 

歯科医作成品・・・・・お近くの歯科医院にてお作り下さい



 


